INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Aparat de tonifiere a muschilor

COMPONENTE

3x unitati pentru electrostimularea
musculara

2x unitati adezive cu electrozi pentru
electrostimularea bicepsilor

1x unitate adeziva cu electrozi pentru
electrostimularea muschilor
abdominali

SPECIFICATII TEHNICE

e Sursd de alimentare: 6x baterii alcaline AAA
e 6 moduri de operare

e Frecventa: 1-100 Hz

e Timpul de functionare (un ciclu): 12min

e Tensiunea de iesire: max. 9,8 mA

INSTALARE

1. Deschideti capacul compartimentului cu baterii si
introduceti 2 baterii AAA in fiecare stimulator.

2. Atasati stimulatorul la unitatea adeziva cu electrozi
corespunzatoare.

3. Tndepartati pelicula de protectie de pe unititile cu
electrozi.

4. Lipiti electrostimulatorul muscular cu partea adeziva
pe zona abdominala sau n zona bratului.

UTILIZARE

Puteti alege intre 6 moduri de operare.
Stimulatorul se va opri automat dupa 12 minute de
functionare.

Puteti schimba programele prin apasarea butonului
PROGRAM.

Lumina rosie indica programul pe care I-ati selectat.
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ON/OFF — Pornire / Oprire
INC(+) — Sporiti intensitatea
DEC(-) — Reduceti
intensitatea

PROGRAM - alegeti
programul

1. indepértati folia de protectie de pe unitatea adezivi cu
electrozi si lipiti unitatea adeziva cu placutele de gel pe
zonele dorite ale corpului.

2. Apasati butonul ON pentru a activa stimulatorul.

3. Selectati modul de stimulare si setati nivelul de
intensitate.

4. Stimulatorul va functiona timp de 12 minute si apoi se
va opri automat.

5. Apasati butonul OFF daca doriti sa Tintrerupeti
antrenamentul Tnainte de timp.

6. Dupa utilizare, decuplati stimulatorul si separati-l de
unitatea adeziva.

7. Puneti folia protectoare Thapoi pe unitatile adezive cu
electrozi.

IMPORTANT
« Tnainte de utilizare, curatati si uscati suprafata pielii
unde vor fi utilizate placutele de gel cu electrozi.

¢ Nu lipiti produsul pe piele atunci cand stimulatorul este
activ (ON).

e Evitati atingerea placutelor adezive (de gel) pentru a nu
deteriora prematur stratul de gel lipicios.

e Porniti stimulatorul la cea mai mica intensitate a
acestuia.

¢ Nu scufundati dispozitivul in lichide.

e Daca placuta adeziva de gel este murdara, curatati-o cu
0 carpd umeda care nu lasa urme.

e A nu se ldsa laindemana copiilor.

e Nu expuneti aparatul la soare sau la temperaturi
ridicate.

e Evitati utilizarea stimulatorului cel putin 30 de minute
dupa masa sau dupa dus.

e Dacd nu intentionati sa utilizati aparatul pentru o
perioada mai lunga de timp, scoateti bateriile.

® Respectati reglementarile de mediu in vigoare pentru
reciclare.

GARANTIE

Garantia este valabila timp de 24 de luni si o puteti aplica
contactand vanzatorul (pe noi). Ne puteti contacta dand
clic pe logo-ul nostru din partea de jos a acestui
document pentru a trimite o reclamatie privind garantia
produsului, prin e-mail. in mesaj indicati numarul de
comanda si data achizitiei.
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DEEE simbolul pentru eliminare si
reciclare. Simbolul DEEE este atasat
produsului in conformitate cu directiva
UE 2012/19/UE, cu privire la Deseurile
de echipamente electrice si electronice
(DEEE). Scopul sau este de a descuraja
eliminarea neadecvata a acestui produs

si de a promova reutilizarea si reciclarea.
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