
 

  

 

 

COMPONENTE 

3x unități pentru electrostimularea 

musculară 

2x unități adezive cu electrozi pentru 

electrostimularea bicepșilor 

1x unitate adezivă cu electrozi pentru 

electrostimularea mușchilor 

abdominali 

SPECIFICAȚII TEHNICE 

• Sursă de alimentare: 6x baterii alcaline AAA  

• 6 moduri de operare 

• Frecvența: 1-100 Hz 

• Timpul de funcționare (un ciclu): 12min 

• Tensiunea de ieșire: max. 9,8 mA 
 

INSTALARE 

 

1. Deschideți capacul compartimentului cu baterii și 
introduceți 2 baterii AAA în fiecare stimulator. 

2. Atașați stimulatorul la unitatea adezivă cu electrozi 
corespunzătoare. 

3. Îndepărtați pelicula de protecție de pe unitățile cu 
electrozi. 

4. Lipiți electrostimulatorul muscular cu partea adezivă 
pe zona abdominală sau în zona brațului. 
 

UTILIZARE 

Puteți alege între 6 moduri de operare. 
Stimulatorul se va opri automat după 12 minute de 
funcționare. 
Puteți schimba programele prin apăsarea butonului 
PROGRAM. 
Lumina roșie indică programul pe care l-ați selectat. 

 

 

 

ON/OFF – Pornire / Oprire 

INC(+) – Sporiți intensitatea 

DEC(-) – Reduceți 
intensitatea 

PROGRAM – alegeți 
programul 

 

 

1. Îndepărtați folia de protecție de pe unitatea adezivă cu 
electrozi și lipiți unitatea adezivă cu plăcuțele de gel pe 
zonele dorite ale corpului. 

2. Apăsați butonul ON pentru a activa stimulatorul. 

3. Selectați modul de stimulare și setați nivelul de 
intensitate. 

4. Stimulatorul va funcționa timp de 12 minute și apoi se 
va opri automat. 

5. Apăsați butonul OFF dacă doriți să întrerupeți 
antrenamentul înainte de timp. 

6. După utilizare, decuplați stimulatorul și separați-l de 
unitatea adezivă. 

7. Puneți folia protectoare înapoi pe unitățile adezive cu 
electrozi. 

 

IMPORTANT 

• Înainte de utilizare, curățați și uscați suprafața pielii 
unde vor fi utilizate plăcuțele de gel cu electrozi. 

• Nu lipiți produsul pe piele atunci când stimulatorul este 
activ (ON). 

• Evitați atingerea plăcuțelor adezive (de gel) pentru a nu 
deteriora prematur stratul de gel lipicios. 

• Porniți stimulatorul la cea mai mică intensitate a 
acestuia. 

• Nu scufundați dispozitivul în lichide. 

• Dacă plăcuța adezivă de gel este murdară, curățați-o cu 
o cârpă umedă care nu lasă urme. 

• A nu se lăsa la îndemâna copiilor. 

• Nu expuneți aparatul la soare sau la temperaturi 
ridicate. 

• Evitați utilizarea stimulatorului cel puțin 30 de minute 
după masă sau după duș. 

• Dacă nu intenționați să utilizați aparatul pentru o 
perioadă mai lungă de timp, scoateți bateriile. 

•  Respectați reglementările de mediu în vigoare pentru 
reciclare. 

 

GARANȚIE  

Garanția este valabilă timp de 24 de luni și o puteți aplica 

contactând vânzătorul (pe noi). Ne puteți contacta dând 

clic pe logo-ul nostru din partea de jos a acestui 

document pentru a trimite o reclamație privind garanția 

produsului, prin e-mail. În mesaj indicați numărul de 

comandă și data achiziției. 

 

INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE 

Aparat de tonifiere a mușchilor 

mailto:smaniarom@gmail.com?subject=NAVODILA


 

  

 

 

DEEE simbolul pentru eliminare şi 
reciclare. Simbolul DEEE este ataşat 
produsului în conformitate cu directiva 
UE 2012/19/UE, cu privire la Deşeurile 
de echipamente electrice şi electronice 
(DEEE). Scopul său este de a descuraja 
eliminarea neadecvată a acestui produs 
şi de a promova reutilizarea şi reciclarea. 
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